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PRAKTISCHE TIPPS BEIM DURCHFALL

Durchfalle bei Hunden und Katzen kommen haufig vor. Ursachen fiir eine
Durchfallerkrankung sind mannigfaltig (bakterielle und virale Infektionen, Wurmbefall,
~ochneefressen®, Aufnahme von verdorbenen oder giftigen Nahrungsmitteln,
Futtermittelunvertraglichkeiten, Tumoren im Darm). Auch Erkrankungen anderer Organe
rufen Durchfalle hervor. Manche Tiere reagieren mit Durchfall wahrend oder nach

Antibiotikagaben.

Starke Durchfalle mit Blutbeimengung, Auftreten von Fieber und Krampfen sollten immer
tierarztlich begutachtet werden. Auch Welpendurchfalle missen rasch therapiert werden, da

sonst mit einer starken Austrocknung und Kreislaufgefahrdung zu rechnen ist.

Bei einem unkomplizierten Durchfall, bei dem die Haustiere Appetit, kein gestortes
Allgemeinbefinden und guten Erndhrungszustand zeigen, wird zuallererst das Futter fir 12
bis 36 Stunden gestrichen. In dieser Zeit kann sich der geschadigte Darm regenerieren.
AnschlieRende Schonkost flir 5 bis 7 Tage mit gekochtem Huhn (ohne Haut und Knochen),
Putenbrust oder magerem Fisch (Dorsch) mit gekochtem Reis entlastet den
Verdauungstrakt. Dabei sollte das Futter auf 4 bis 6 Mahlzeiten pro Tag aufgeteilt werden.
Wer nicht kochen méchte, kann beim Tierarzt Didtdosen und Diattrockenfutter beziehen.
Frisches Trinkwasser sollte stets flir das kranke Haustier frei zuganglich sein, da der
Wasserbedarf aufgrund des Wasserverlustes Uber den Darm bis zur Heilung deutlich erhdht
ist. Gleichzeitig mit der Schonkost begtinstigt die Zugabe von Laktobacillen (zum Aufbau der
geschadigten Darmflora), Mineralien (zur Verfestigung des Kots) und ,Prebiotika“ (Nahrstoffe
zum Aufbau von ,guten“ Darmbakterien) den Heilungsverlauf. Die Futterumstellung auf das
gewohnte Futter sollte langsam Uber 4 bis 5 Tage erfolgen, um den Darm wieder daran zu

gewodhnen.

Unkomplizierte Durchfalle heilen innerhalb von 1 Woche vollstandig aus.



